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1979 09 LE 14 Sovyez UN AVEC VOTRE CONSCIENCE

Visiteur : au cours de la méditation, quand on obtient le silence et qu’on pose la

i question « qui suis-je ? », il s’établit un silence encore plus profond ot la notion du « je » ne se léve pas.
Est-ce cela I’état ? Etsi oui, peut-on 'entrevoir avant d’atteindre La Réalisation du Soi ?

i « Ces expériences participent de votre état d'étre né. »

Visiteur : Dans I’état auquel je me référe, joublie que je suis né, ainsi que mon nom et
{ ma forme.

« Votre description de ['état d'Unicité, ou méditation, est correcte, mais elle reste le produit de

: imagination du corps-mental.

i Quelles que soient vos expériences dans la méditation et méme le silence, elles émanent du royaume de
La Conscience.

i La Conscience est née et elle disparaitra.

Vous lui étes antérieur. »

: Visiteur Il est dit également que Le SOI rayonne intrinséquement, qu’IL est Lumiére et
i que la Conscience nait par réflexion de cette Lumiére. Si 'on recherchait celle-ci, obtiendrait-on ’état
auquel Maharaj fait allusion ?

« Tout ce qui se manifeste a vos yeux est le produit de la Conscience. »

: Visiteur : Je parlais d’une Lumiére qui rayonne du Soi et qui égale Le Soi. Celui qui
cherche la Vérité, en trouvant cette Lumiére, trouve-t-il‘également La Vérité ?

{ «ILy ala Conscience-Eveillée Réelle, d'ol procéde la conscience, qui est votre sentiment « je suis » ;

! soyez un avec votre conscience, c’est tout ce que vous pouvez faire.

} L'état doit venir & vous.

Tout ce que vous pouvez faire est observer ce qui arrive, il n'y a rien gue vous puissiez faire pour

: |'obtenir. »

Visiteur : Y a=t-il dans La Pure Conscience Eveillée de Maharaj, une Lumiére
i rayonnant du Soi qui e réduit pas.Sa Pure Conscience Eveillée mais en st partie intégrante.

: L’Interprete: Il a déja confirmé ce point. Ces mots ne sont que des appellations ; que

i vous 'appeliez Conscience veillée, Réelle, état Ultime ou Lumiére rayonnant du Soi, le sens est le

! méme.

. Visiteur : Il n’est pas littéral ?

L’interprete : Non.

: Visiteur : De nombreux textes de ’Advaita Vedanta expriment I'idée qu’avec la prise
de conscience du Soi, une lumiére se répand et que la lumiére du monde, ou Illusion, est une réflexion de
i cette Lumiére Primordiale. Cela n’est-il pas littéral ?

« L'Tllusion est I'expression de L'Un non descriptible.

La Conscience se manifeste au moyen de tout cela, et VOUS, étes antérieur a la Conscience.

i La Conscience est '’Ame du monde manifesté et, VOUS, L'Absolu étes I'’Ame de La Conscience.

Les livres que vous avez pu lire ne parlent que des concepts de leurs auteurs. »

i Vos lectur rrespondent-elles & votre connaissan rsonnelle ?

: Visiteur : Non, elles représentent des lignes directrices qui nous aident a réaliser le sens

i du « je suis ». Les livres disent aussi que tous les Maitres sont Un.

i « Le Maitre est lui aussi la Conscience Omnipénétrante « je suis ».
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: Visiteur : Cette transcendance se fait-elle grice & une démarche progressive, ou bien se
produit-elle de fagcon immédiate ?

« Vous dites d'un enfant qu'il nait quand son corps vient au monde.

: Ne faut-il pas neuf mois pour développer son corps ?

Si vous vous basez sur les neuf mois, il y a progression, mais la naissance en soi est soudaine. »

: Visiteur : Bon il y a une période de gestation, mais ’analogie rejoint-elle les faits ?
« Selon mon analogie, méme de parler des neuf mois est incorrect.

i Vous — avant la période gestatoire. «

Tout le Processus releve de LTllusion : personne ne nait et personne ne meurt — jly a déformation de La
: Réalité.

Visiteur : C’est vrai mais certains d’entre nous sont plus déformés que d’autres. La
! question est de savoir comment faire pour Iétre moins.

« Retournez a votre état originel.

tILn'y a rien 3 faire.

i Soyez dans votre étre et tout ce qui doit arriver, arrivera.

Vous devez aspirer profondément a La Vérité, avoir un intense besoin de comprendre.

i Alors Le Maitre arrive et casse la coquille. »

Visiteur : Oui mais il y a cette injonction a étre sans désir, 'aspiration est elle aussi un
désir.

{ « A ce moment —13, elle devient une nécessité:

! Vouloir se libérer du désir est L'Ultime désir et i doit exister. »

Visiteur : Comment cette.aspiration est-elle censée se manifester ?

« Avez-vous besoin qu’'on vous dise que vous étes éveillé ? »

: Visiteur : Oui, parfois.

« Vous savez que vous |'étes. »

: Visiteur : A vrai dire ’aspirant a la spiritualité doit parfois recevoir des coups sur la
i téte.

« Je suis d'accord avec vous.

: Votre Ftre est un droit.

Il est votre capital initial et, il suffit, guoi qu'il v ait a faire.

i L'état qui était le votre avant votre naissance et qui sera le votre aprés la mort du corps est Votre

{ Propriété permanente.

Votre « je suis » se consume dans Votre Capital Ultime. »

Un autre visiteur : : J’ai une question a poser. Pourquoi suis-je triste lorsque je

m’apercois que mes parents et le Maitre ne sont que des concepts ? J’ai tant d’amour pour eux et de

i comprendre qu’ils sont des concepts me fait souffrir.

i « Il n'y a pas d'autre concept que celui « je nais » ; a la racine de tous les parents et de tous les maitres il
: y a L'Tllusion Primordiale. »

Visiteur : Les choses laides on y renonce sans mal, mais pas a celles qu'on aime - s’en
i séparer fait souffrir.
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: « Ce sont les tourments que vous infligent les choses que vous n‘auriez pas du faire et que vous avez
| faites.

! De |a viennent vos souffrances.

L'attachement au corps ne doit pas étre, dépassez le sens de |'identification au crps.

{ L'Amour pour le Maitre est au-dela de la dualité. »

Visiteur : Il y a si peu d’étres qui ont réalisé le Soi et tant d’aspirants a la spiritualité
qui souhaitent cette réalisation. Pourquoi les cas de réussite sont-ils si rares ?

i « Tout est spontané, la manifestation n'a pas de cause ; il n'y a donc rien qu‘on puisse invoquer comme
i etant la cause de ce que si peu d'aspirant a la spiritualité deviennent des Eveillés.

i Votre question est sans réponse.

E z d'étre cet amour qui n'est nditionné par le corps-mental.

: Si vous |'étes, votre amour est total, complet, alors que s'il est le produit du corps-mental, il devient la
{ cause initiale de vos souffrances ?

! Le détachement ne vient gu'aprés que vous soyez libre de 'amour du corps.

i Libérez-vous de I'état corps-mental et entrez dans L'Etat d’Amour — IL sera & l'origine de toute félicité.

Visiteur : Parfois il me semble qu’il y a communion, communion supréme avec ’En-
: Soi dans le silence.

el Ut est agréable MAIS IL EST PERSONNEL. »

E Visiteur : Peut-étre teste-t-il personnel jusqu’é notre absorption dans l’objet de notre
adoration ; apres il peut devenir impersonnel.

« Nous avez-vous vu faire nos bhajans ce matin ? »

Visiteur : Oui.

{ « Il n'y a pas d'obscurité, pas de lumiére du jour, pas de sommeil profond, pas d'état de veille, pas de
t faim if,

i Tel est |'état, mais tout cela est Ma Propre Expression.

: Vous avez I'impression d'étre la-dedans, Moi non.

JE chante, JE prie, JE fais des bhajans, mais Mon Etat Réel n'est pas dans ces actes : Il est au-deld d'eux.

: Visiteur : J’avais 'impression que Le Soi adorait Le Soi.

« Quelle que soit votre dénomination, il n'y a rien a redire, mais elle reste un concept.

Tout concept structure votre futur.

‘est rquoi n‘ayez n concept,

: Vous étes déja L'Ultime, n'essayez pas d'étre autre chose.

Visiteur : Comment devons-nous envisager ’aspect pratique de notre existence
i relative ? C’est a dire le travail, la réussite, la société 4 objectifs dans laquelle nous vivons, la famille que
! nous avons. Que faire a ce sujet ?

: est le produit de La Conscience élementaire quintuple.

C'est a La Conscience qu'il appartient de s'occuper du monde manifesté.

i Le monde est I'expression de Votre Conscience, mais, Vous, n'étes pas La Conscience.

: Comprenez ce Principe et menez votre vie comme vous 'entendez. »
: Fin de I'entretien
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