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51980 12 le 26 L’essentiel - 1’essence-ciel

: « D'ou vient le corps ?

N’est-il pas vrai que ce corps est compose des cing éléments ?

N'est-il pas vrai que vous savez que vous existez et que ce savoir est basé sur les cing éléments ?
i La conscience peut étre connue seulement par l'intermédiaire de I'entité corps-esprit.

 Elle a besoin de la forme.

‘Visiteur : Vous voulez dire que sans le corps je ne sais pas que j’existe »’

i « OUL Suivez votre propre expérience, pas ce que vous avez lu ou entendu ; est-ce sans le corps vous
pouvez savoir que vous existez ? Oubliez vos livres !

: Quand vous ne sentiez pas ce corps, est ce que vous vous sentiez étre ?

Avant votre naissance, est-ce que vous auriez pu sentir ou savoir que vous existiez ?

: Un Sage Réalisé est libéré parce qu'il voit que le corps-esprit est fait des cing éléments et qu'il (le sage
réalisé) fonctionne en conséquence.

Je vois ce corps, mais il peut faire ce gu'il veut, ca ne me regarde pas.

i 1 n'y arien, la, avec quoi je puisse m'identifier

¥ L'essence de la synthese des cing eléments, c'est le sens d'étre, d'exister. 37

i Les deux, arrivent en méme temps, ¢a n'a rien & voir avec moi.

Ca n’a rien a voir avec moi.

i Je sens que je suis ici parce que j'ai un corps ;

3 Je ne suis pas ce corps et je ne suis pas non cetteconscience d'étre présent. 3f

: Dans ce corps on trouve le Principe subtil du «je suis » : ce Principe observe tout.

Vous n'étes pas les mots.

! Les mots sont I'expression de I'espace, ils\ne sont pas vous.

Et pour aller encore plus loin, vous n'étes pas ce « je suis. »

‘Visiteur : alors qulest-ce « je suis » ?’

« Qui pose la question ? »

: ‘Visiteur : il n’y a rien ici, pas de « je » P’

« Qui pose la question ? »

: ‘Visiteur : 11 ya le sentiment de quelque chose, je ne sais pas ce que c’est.’

! « Sivous sentez qu'il y a quelque chose, est-ce que ca peut étre vrai ?

Quand cette conscience disparalt, qui est la pour décrire cet état ? »

‘Visiteur : je ne sais pas ;’

« Quand votre « étre-moi » n'est pas la, vous ne savez pas que vous étes.

i Quand vous avez senti que vous existiez, vous avez fait vos mauvais coups, mais quand le « je suis »
n'est pas la, il n‘est plus questions de mauvais coups. »

: ‘Visiteur : Est-ce que le « je suis » est 12 tout le temps, en méme temps que le corps ?’
« C'est seulement dans ‘I'état d'unité et de béatitude’ qu'il n'y a pas de « je suis », quand Le Soi se fond
i dans Le Soi.

Chez L'Eveillé il y a un « je suis », mais ¢a n'a aucune importance.

: Un Eveillé ne fonctionne pas a partir d'un concept.
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‘Visiteur : Sri Nisargadatta Maharaj, est ce qu’il y a une relation quelconque entre vous
i et moi, du fait que je me sens poussé a venir ici ?’

i « La relation n'est rien d'autre que I'idée elle-méme [de venir]. »

: ‘Visiteur : Mon désir d’étre ici est intense ; je me demande si Sri Nisargadatta Maharaj

pense quelquefois a ses disciples ?

! « Plus gue vous ne le croyez. »

~claire.fontange@outlook.com~ 2




