Sri Nisargadatta Maharaj Entretien des années

: « Que l'on soit un Sage Reéalisé ou un ignorant, la nutrition, I'assimilation, le comportement etc... se produisent

en accord avec la signification des mots gui habitent votre téte,

i Vos pensées se dérouleront également en rapport avec les émotions ressenties depuis la petite enfance.

i Donc vos activités résulteront du souffle vital, des mots et de la connaissance innée « je suis »

Quand les différents aspects du souffle sont purifiés, il ne reste plus de place pour les désirs et il n'y a plus de souffrance,
i gu'elle soit physique ou mentale.

Selon les recommandations du Maitre ne lachez jamais le sentiment « je suis - j'aime I'Univers — j'aime étre »
Toutes vos activités qu'elles soient physiques ou spirituelles, sont basées sur vos émotions.

Tout cela je I'accepte, mais je sais que la somme de cet ensemble est égal a zéro.

Autrefois tout le monde pouvait plus ou moins comprendre ces entretiens, mais aujourd’hui ils sont tres difficiles.
Pour étre a méme d'y parvenir, demeurez obstinément fixé sur la source de votre naissance ?

Ces paroles coulent spontanément, je ne les élabore pas.

i Je suis souvent moi-méme surpris de constater la profondeur des formulations qui s'expriment et, ceux qui m'écoutent,
: stupéfaits de constater qu'il ne leur est pas possible de remettre en question ces paroles.

! Tout est spontané.

i Le stade « témoin des évenements » est également survenu spontanément, toutes mes activités se succedent spontanément
: il ne demeure pas d'espace permettant a la pensée de se manifester.

i Connaissant I'état précédant ma naissance, je connais I'instant de la naissance et, tout ce que je suis —mon étre — je le
i connais aussi.

i Clest pour cela que je parle ainsi, I'acteur et I'action, tous deux doivent disparaitre.

A l'instant ou le traducteur arrive et ou je m'assieds pour débuter ces entretiens, je suis plein d'énergie, ma batterie est
: chargée.
i Autrement je suis faible et fatigué et n'arrive a marcher qu'a I'aide de cette canne.

i Mais je suis de moins en moins sollicité par le besoin de rassembler les chercheurs de vérité quel que soit leur niveau. »

Visiteur : Intellectuellement nous arrivons a comprendre mais au-dela de I'intellect nous n’y arrivons
P y
i pas!

« Qu'y a-t-il entre le sommeil profond et I'état de veille ?

Il'y a I'état « je suis » sans mots, puis les mots commencent a défiler et vous vous sentez impliqué par la signification de ces
i mots, vous organisez votre vie d'apres le sens de ces mots.
i Clest l'esprit en action
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i Mais c’est AVANT ce « je suis », & la frontiére des états de sommeil et de veille, que vous devez vous tenir.

Bien rare est celui qui comprend ou je veux en venir.

Pour une personne ordinaire s'intéressant a la spiritualité nous devons dire « Faites ceci ou cela et bous bénéficierez de telle
{ chose ! »

Alors pour un moment elle se sent heureuse et soulagée.

Mais cela ne dure pas, le cycle recommence et il lui faut quémander a nouveau.

Nous n'y pouvons rien, la personne ordinaire n'a pas la capacité de comprendre I'aspect subtil de la spiritualité.

i Je peux dire tout au plus « Vous savez que vous étes, adorez ce principe « je suis », adorez-le et il vous révélera la véritable
i connaissance. »
i Cest tout ce gue je peux dire !

L'aspect subtil le voici.

Il se tient entre sommeil profond et état de veille.

i Pour l'atteindre vous devez étre extrémement paisible, dans cet état vous étes témoin de
! 1l vous faut demeurer & cette limite, sur ce seuil, mais c'est trés difficile.

'état de veille.

i Alarrivée du « je suis », puis des mots, une personne ordinaire suit le flux des mots.

Celui qui pratique la discrimination, qui est intelligent, intensément orienté vers la spiritualité, doit étre amené la, AVANT
i toute activité de I'esprit, AVANT méme « je suis »

i « Sivous avez de |'estime pour moi, rappelez-vous ceci. »
i La connaissance, la reconnaissance « je suis» est le plus grand Dieu, le plus grand Maitre.

i Unissez-vous a Lui, devenez intime avec Lui, ¢'est seulement cela gui vous accordera toute la connaissance gui

i Yous sera nécessaire et ['accroissement de cette connaissance vous conduira vers ['état ou se tient l'éternité.

i Sivous accomplissez cela vous mUrirez suffisamment pour vous établir dans la province de I'état sans attributs.
i Mais on ne peut pas du jour au lendemain transformer une mangue verte en une mangue mure, parfumée et pleine de jus.

i Pour atteindre la maturité il faut accepter le passage du temps...
i A présent est-ce clair ou non ? »
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