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1979 10 le 02 JE SUIS CE par quoi agit le Principe Absolu 

 « …je (Moi, Nisargadatta, le Jñani (L’être réalisé)) suis Ce par quoi agit le Principe Absolu. » 

 « Après avoir écouté mes paroles, si vous tenez absolument à faire quelque chose, que ce soit seulement ceci : 

méditez, méditez beaucoup sur la connaissance intime ‘je suis’. 

L’état primordial n’est pas à conquérir, il est déjà là, il faut simplement éliminer ce qui fait écran. 

Le Principe qui est né, (le Soi, la conscience) comprend seulement trois stades : la veille, le sommeil profond et la 

connaissance ‘je suis’. 

Ce Principe Absolu, Unique, Libre est soudain couplé à ce principe de connaissance ‘je suis’  

Vous êtes toujours cet Absolu, Un, complet, total, libre, non lié à quoi que ce soit, mais, on ne sait pourquoi, vous 

êtes aujourd’hui sous le joug du ‘je suis’. 

Vous êtes entièrement enveloppé dans ce Principe qui vous donne l’impression de vous même et des autres. 

Le Principe absolu, sachant que je suis actuellement couplé à cette connaissance ‘je suis’, sait que ce ‘je suis’ n’est 

pas le Principe Absolu. 

En fait Ce Principe Absolu n’est nullement affecté par ce sens du ‘je suis’, cette êtreté. 

Cette perception est individuelle. En fait il n’existe aucune différence de qualité ou de quantité dans la 

manifestation considérée dans son ensemble. 

Tout cela est au-delà des pensées, du cérébral.  

Cette êtreté qui a le sentiment d’être le corps ne relève même pas de cette espèce physique, elle est d’une qualité 

totalement différente. 

Identifié au corps –intellect ou à la réflexion ou à la logique, cet être est inexplicable. 

Vous prononcez des mots…. Celui qui dit cela était avant que ces mots ne se forment. 

Il est antérieur à l’apparition de cette pensée formulée ensuite en mots. » 

Je suis actuellement vivant, ceci est MON expérience, mais Ce qui observe cet état de l’être, Lui, n’est pas un ‘je’, Il 

est éternel.  

Ce ‘je suis’, cette présence manifestée et Ce qui perçoit cette présence, Ce qui est Le Témoin de cette présence, 

est La Réalité Suprême.  

Ce Suprême n’est plus le ‘je suis’, il est antérieur au ‘je suis’.  » 

« Il y a ce qui est antérieur à la conscience. (sans mots, sans connaissance, sans rien) 

Puis cet état appelé La Source Conscience de ce qui deviendra plus tard langage. 

Il y a ensuite l’émanation des concepts, organisation intangible du langage. 

Puis se trouve l’état charnière où se produit la mise en forme dans une zone de l’intellect des pensées-mots. 

Et enfin la vocalisation lorsque le souffle permet l’explosion des mots hors de la bouche. » 

 

 


