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1980 09 le 24 Méditer sur quelque chose est devenir cette chose. 

« Il y a combien de temps que je vous ai donné le mantra ? » 

 

Visiteur : trois ans. 

« La perception «vous êtes » est Dieu. 

Adorez-la et un jour vous découvrirez que vous n’êtes pas un individu, vous prendrez conscience de ceci :  

« Je suis la conscience universelle que rien ne peut atteindre. » 

 

Pour une telle conscience il n’existe ni plaisir ni souffrance. 

Ce n’est pas par l’intellect mais par une intense méditation que vous découvrirez cela. 

La méditation sera faite par cette conscience elle-même. 

Méditer sur quelque chose est devenir cette chose. 

 

Je suis pleinement établi dans cet état Non-Né tout en continuant à faire l’expérience de la multiplicité, mais elle ne peut pas 

agir sur moi. » 

 

Visiteur : Quelle action la présence de Sri Nisargadatta Maharaj produit-elle sur nous ? 

« Actuellement l’effet produit sur un chercheur sincère est plus puissant qu’avant. 

Si vous êtes pur, l’action est rapide, si vous êtes impur, réticent, l’action est plus lente. 

 

JE ne savais pas que J’étais et actuellement je le sais : je suis. 

 

Il s’agit du même « JE » couvert simplement du manteau de la perception. 

 

C’EST AINSI QUE L’ABSOLU, LA CIME, SE TRANSFORME EN CE GROSSIER ETAT DE CONSCIENCE, L’ETAT DE 

MANIFESTATION, L’ETAT D’APPARENCE. 

 

Je suis le Dieu, le disciple et l’adorateur, tout cela en UN SEUL PRINCIPE COMMUN. 

 

Visiteur : Est-ce que le saint tellement irritable dont nous parlions hier était lui aussi un Sage Réalisé ? 

 
« Oui, Sage Réalisé signifie CONNAISSEUR DE LA CONNAISSANCE, CONNAISSEUR DU FAIT DE PERCEVOIR. » 

 

Visiteur : Comment pouvait-il être tellement désagréable s’il était un Sage Réalisé ? 

« Au sein de la conscience manifestée tout arrive simplement, les choses soi-disant bonnes comme soi-disant mauvaises. 

La qualité de ce Sage Réalisé s’exprimait au sein de la conscience manifestée. 

Vous ne pouvez pas attribuer des qualités tamasiques (qualités appartenant à l’état d’imperfection) à un Sage Réalisé par ce 

qu’il a totalement transcendé la conscience individuelle. » 

 

Visiteur : Est-ce qu’un chercheur peut ne pas être végétarien ? 

« Tant que vous vous considérez comme un individu il faut vous conformer au code de conduite qui vous a été donnée. 

Une fois devenu conscience manifestée il n’est plus question de « faites » ou « ne faites pas » 

Croyez-vous réellement qu’il y ait des choses bonnes et des choses mauvaises au sein de la conscience universelle 

manifestée ? 

Il n’y a rien de semblable ! 

 

Le parfum des fleurs sera toujours là et les ordures seront toujours là, tout cela n’est que dans cette conscience. 

 

Le témoin de la conscience ne peut pas entrer dans le royaume de la conscience. » 
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Visiteur : Supposons que cet état témoin s’arrête est-ce l’état d’unicité ? 

« Supposons que vous sortiez tous...je ne suis plus témoin de rien ! 

Je suis toujours là mais il n’y a plus rien dont je puisse être témoin. 

 

Dans cette êtreté règne le « moi et les autres » et L’OBSERVATION, l’état témoin, a lieu... mais si la conscience n’est plus là, 

L’Absolu ne peut se connaître – il n’y a plus rien en dehors de l’Absolu – il est donc impossible que l’observation se produise. 

 
Visiteur : Supposons que je sois simplement en train d’observer que toutes les actions ne font que me 

traverser, que je n’interviens pas. Devrais-je quand même continuer à méditer ? 

« Ce que vous évoquez est une sorte de méditation, mais La Méditation Véritable est celle où vous  méditez sur Vous-Même, 

LA MEDITATION SUR SOI.  

Vous êtes dans cet état quand vous vous réveillez le matin et observez la conscience, c’est l’état où l’on médite sur Soi. 

 

Vous pensez actuellement que la conscience observe la conscience, MAIS LA CONSCIENCE EST SEULEMENT OBSERVEE 

DEPUIS LE BALCON DE L’ABSOLU. 

 


